
Nederlands Leerplandoelen Spelling midden eind tijd

L1 methode volgen voor aanbreng letters M1 5x 25'/week
km en mkm woorden met een korte klinker één lettergreep an, mol, kim M1
km, mk en mkm woorden met een lange klinker één lettergreep oom, zee, vaas M1
km, mk en mkm woorden met een tweetekenklinker één lettergreep uil, beu, vier M1
lidwoorden één lettergreep de, het, een M1
mmkm woorden één lettergreep klas, stuur, pruik M1
mkmm woorden één lettergreep tent, poort, vuist M1
mmkmm woorden één lettergreep klomp, staart, vriest E1
woorden met meer dan 2 medeklinkers na elkaar één lettergreep strik, korst, herfst E1
woorden met sch- en schr- één lettergreep schaal, schrik E1
woorden met -ng en -nk één lettergreep bang, flink E1
woorden met een doffe klinker één lettergreep er, te, we, je, ze E1
woorden met aai, ooi, oei één lettergreep haai, mooi, roei E1
woorden met een tussenklank die niet geschreven wordt één lettergreep park, melk E1
klankzuivere samengestelde woorden (MKM + MKM) 2 lettergrepen boomhut, voordeur E1
onthoudwoorden ei/ij ou/au één lettergreep ei, geit, rijk, pauw, saus, touw E1

Nederlands Leerplandoelen Spelling midden eind tijd
opfrissen kennis L1 - voorkennis activeren 5x 25'/week
meervouden op -en kasten, deuren, kaarsen M4
woorden met aai, ooi, oei (met cluster) 1 of 2 lettergrepen draai, plooi, groeit, haaien, dooien, koeien M2
woorden met eeuw, ieuw, uw 1 lettergreep duw, meeuw, nieuw M2
woorden met aai, ooi, oei en eeuw, ieuw, uw 2 lettergrepen zwaaien, strooien, knoeien, sneeuwen, opnieuw, duwen M2
woorden met ei/ij 1 of 2 lettergrepen trein, rijst M2
woorden met ng en nk 2 lettergrepen jongen, anker M2
woorden met -d/-t finaal en -b/-p finaal 1 lettergreep hand, mat, grond, strand, heb, klap M2
onthoudwoorden op -ch 1 lettergreep pech M2
woorden op -el, -er, -em en woorden op -de en -te 2 lettergrepen vlieger, drempel, bliksem, ziekte, aarde M2
woorden met ge-, be-, ver- 2 lettergrepen begin, verhaal, getal M2
woorden op -a, -o, -u en -ee 1 of 2 lettergrepen vla, zo, nu, zee, hoera, auto M2
woorden met open lettergreep 2 lettergrepen jager, zweten, sporen, buren E2
woorden met gesloten lettergreep 2 lettergrepen krassen, stemmen, stippen, drukken E2
f wordt v en s wordt z bij verbuigen 1 of 2 lettergrepen huis/huizen, wijs/wijze, boef/boeven, half/halve E2
verkleinwoorden op -je, -tje, -pje 2 lettergrepen huisje, stoeltje, boompje E2
woorden met au(w)/ou(w) 1 of 2 lettergrepen saus, gauw, kou, vrouw E2
samengestelde woorden 2 lettergrepen fietsbel, duikplank E2
woorden met -cht 1 lettergreep vacht, specht, nicht, vocht, zucht E2
woorden met -eie-, -ije-, -uie- 2 lettergrepen breien, bijen, truien E2
onthoudwoorden + moeilijke woorden L2
woorden met een hoofdletter Ik woon, An E2

L3 woorden met een hoofdletter + leestekens Ik woon, An, Spanje, Pasen . ? ! , : ' M3 5x 25'/week
woorden met open lettergreep 2 lettergrepen jager, stekel, sporen, buren M3
woorden met gesloten lettergreep 2 lettergrepen kapper, stemmen, prikkel, drukken M3
samengestelde woorden met d/t finaal en/of b/p 2 lettergrepen M3
woorden met ei/ij 2 of meer lettergrepen paleis, vijver M3
woorden met au(w)/ou(w) 2 of meer lettergrepen klauwen, kabouter M3
uitbreiding onthoudwoorden met ch 2 lettergrepen lichaam M3
woorden met -cht 2 of meer lettergrepen opdracht, dochtertje M3
woorden met ng en nk 2 of meer lettergrepen langste, winkelier M3
woorden op -ing 2 lettergrepen koning, ketting M3

melktand, handschoen, snikheet, voetpad, schrikdraad, kr

planning

start vanaf januari
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)

planning
1 week
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
verspreiden over het schooljaar
verspreiden over het schooljaar

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)

L2

Onthoudwoorden en moeilijke woorden



woorden met aai, ooi, oei en eeuw, ieuw, uw 2 of meer lettergrepen lawaai, rotzooi, geloei, leeuwin, vernieuwen, zwaluw M3
werkwoordsspelling stam + t aanbreng ik werk/hij werkt, ik vind/hij vindt E3
samenstellingen met klankverlies 2 of meer lettergrepen frisdrank, afzender, vuurrood, jaszak E3
woorden met be-, ge-, ver-, te- en on- 2 of meer lettergrepen bezwaar, geklets, verjaardag, teveel, ongeveer E3
woorden met een achtervoegsel (-baar, -dom, -zaam) 2 of meer lettergrepen brandbaar, rijkdom, waakzaam E3
woorden met -a, -o, -u en -ee 2 of meer lettergrepen opera, hobo, paraplu, zeeman E3
woorden op -elen, -enen, -eren 3 lettergrepen wandelen, tekenen, kinderen E3
f wordt v en s wordt z bij verbuigen 2 of meer lettergrepen brave, muizen, brieven, glazen, leven E3
verkleinwoorden op -je, -pje, -etje 2 of meer lettergrepen vriendje, schuimpje, rolletje E3
moeilijke woorden met -d- 1 of meer lettergrepen reeds, steeds, boodschap, voedsel, sufferds, hardst E3

onthoudwoorden + moeilijke woorden L3
leestekens op zinsniveau gebruiken . ? ! , : ' E3
symbolen cm, dl E3

L4 werkwoordspelling O.T.T M4 5x 25'/week
woorden met ng en nk 2 of meer lettergrepen brandslang, toverdrank M4
meerlettergrepige samenstellingen meer lettergrepen voetbalveld M4

3 lettergrepen betalen, gevallen, vertellen M4
woorden met te-, on-, ont-, wan- en her- 2 of meer lettergrepen teveel, ongeluk, ontvangen, wantrouwen, herstellen M4
woorden met open en gesloten lettergrepen allerlei 2 of meer lettergrepen vervelend, schoorsteenveger, verstoppertje, binnenpretje M4
woorden met een achtervoegsel (-erij, -loos, -schap) 2 of meer lettergrepen bakkerij, radeloos, gereedschap M4
woorden op -lijk en -ig 2 lettergrepen lelijk, eerlijk, stevig M4
woorden op -te 2 lettergrepen breedte, grootte M4
woorden met cht 2 of meer lettergrepen onzichtbaar, weerbericht, kussengevecht M4
woorden met ei/ij 2 of meer lettergrepen eigenschap, dichterbij M4
woorden met /ie/ = i 1 of meer lettergrepen titel, olifant M4
woorden met /s/ = c en /k/ = c 1 of meer lettergrepen cel, precies, cactus, direct M4
woorden met au(w)/ou(w) 2 of meer lettergrepen nauwkeurig, verkouden M4
woorden met aai, ooi, oei en eeuw, ieuw, uw 2 of meer lettergrepen M4
verkleinwoorden op -etje en -kje 2 of meer lettergrepen jongetje, koninkje, balletje, zonnetje M4
uitbreiding onthoudwoorden met ch 2 of meer lettergrepen juichen M4
woorden met /vr/ = wr 1 of 2 lettergrepen wrat, wroeging, wraak E4
verkleinwoorden op -aatje, -ootje en -uutje 2 of meer lettergrepen omaatje, autootje, tutuutje E4
woorden op -ik 2 of meer lettergrepen perzik, leeuwerik E4
herhaling d/t finaal 2 of meer lettergrepen zeldzaam, brandnetelblad, zweetdruppel, badstad E4
woorden met /zju/ = ge 1 of meer lettergrepen garage, gelei E4
woorden met een weglatingsteken 1 of meer lettergrepen  's middags, auto's E4
woorden op -tie 2 of meer lettergrepen vakantie E4
woorden op -teit en -heid 2 of meer lettergrepen kwaliteit, eenheid E4
onthoudwoorden + moeilijke woorden L4
afkortingen a.u.b., o.a. E4
woorden met een hoofdletter

L5 woorden met een hoofdletter Beethoven, Alpen, Geraardsbergen M5 5x 25'/week
samengestelde woorden met open en gesloten lettergrepen 3 of meer lettergrepen natuurliefhebber, postzegelverzamelaar M5
woorden met een voorvoegsel (aarts-, her-, ver-) 2 of meer lettergrepen aartsmoeilijk, herinneren, verrassen M5
woorden met ei/ij 2 of meer lettergrepen opleiding, tijdelijk M5
woorden op -ig en -lijk 2 of meer lettergrepen geheimzinnig, dagelijks M5
woorden op -isch(e) 2 of meer lettergrepen Belgisch, medisch, historische M5
woorden met au(w)/ou(w) 2 of meer lettergrepen applaus, regenwoud M5
woorden met een weglatingsteken 2 of meer lettergrepen  's avonds, komma's M5
meervouden op -eeën 2 of meer lettergrepen zeeën, moskeeën M5

woorden met be-, ge- en ver- met open en gesloten
l

papegaaien, ooievaar, bemoeial, sneeuwklokje, splinternie

1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week aanbreng +  1 week inoefening
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)

doorheen het schooljaar
doorheen het schooljaar
doorheen het schooljaar

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
doorheen het schooljaar
doorheen het schooljaar
doorheen het schooljaar

doorheen het schooljaar
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels)

1 week focus regel + 1 week gemengd aanbieden (vorige regels) + min 1/per 

Onthoudwoorden en moeilijke woorden

Onthoudwoorden en moeilijke woorden



meervouden op -iën en -ieën: bacteriën, melodieën. 2 of meer lettergrepen bacteriën, melodieën M5
woorden met /ie/ = i 2 of meer lettergrepen dirigent, visite M5
woorden met /s/ = c en /k/ = c 2 of meer lettergrepen narcis, ceremonie, criminele, directeur M5
woorden met /j/ die je niet schrijft 2 of meer lettergrepen oceaan, diamant M5
woorden met /w/ die je niet schrijft 2 of meer lettergrepen evalueren, januari M5
woorden op -teit en -heid 2 of meer lettergrepen majesteit, overheid M5
woorden op -b 1 of meer lettergrepen krab, voetbalclub M5
woorden met /t/ = th 1 of meer lettergrepen apotheek, thema M5
werkwoordspelling O.V.T M5
werkwoordspelling voltooid deelwoord M5
verkleinwoorden op -aatje, -ootje, -uutje en -ietje en -ientje 2 of meer lettergrepen loempiaatje, lassootje, parapluutje, kiwietje, vitamientje M5
woorden met /zie/ = sie 2 of meer lettergrepen fantasie, televisie M5
woorden met /z/ = s 2 of meer lettergrepen positief, resultaat M5
uitbreiding onthoudwoorden met ch 2 of meer lettergrepen giechelen E5
woorden met cht 2 of meer lettergrepen bliksemschicht E5
woorden met -(c)tie 2 of meer lettergrepen auditie, actie E5
woorden met een trema 2 of meer lettergrepen drieëntwintig, ruïne E5
woorden op -ik en hun meervoud 2 of meer lettergrepen leeuwerik - leeuweriken E5
woorden op -is, -or en -um 2 of meer lettergrepen gratis, motor, datum E5
woorden op -ium en -eum 2 of meer lettergrepen podium, museum E5

2 of meer lettergrepen café - cafés - cafeetje, privé E5
woorden met /ks/ = x 1 of meer lettergrepen examen, excuses E5
aardrijkskundige samengestelde woorden Oost-Vlaanderen, Sint-Truiden E5
stoffelijke bijvoeglijke naamwoorden 2 of meer lettergrepen houten, zilveren, wollen E5
onthoudwoorden + moeilijke woorden L5

L6 moeilijke woorden L6 5x 25'/week
werkwoordspelling O.T.T. - O.V.T. - voltooid deelwoord M8
samengestelde woorden met allerlei spellingmoeilijkheden 3 of meer lettergrepen achtergrondverlichting, wereldtentoonstelling M8
tussenletters -n- en -s- in samenstellingen 2 of meer lettergrepen pannenkoek, dorpsschool M8
woorden met een voorvoegsel (tele-, anti-, mega-, giga-) 2 of meer lettergrepen telefoneren, antistoffen, megafoon, gigahit M8
woorden met een achtervoegsel (-aard, -achtig, -waarts) 2 of meer lettergrepen gulzigaard, zenuwachtig, achterwaarts M8
woorden met /ie/ = i 2 of meer lettergrepen ambitie, cipier, digitaal, elektriciteit M8
woorden met ch - uitbreiding onthoudwoorden 2 of meer lettergrepen allochtoon, bronchitis M8

woorden met een apostrof 2 of meer lettergrepen M8
woorden op /ie/ = y en hun meervouden en verkleinwoorden 2 of meer lettergrepen pony - pony's - pony'tje M8
woorden met /j/ = y en /i/ - /ie/ = y 2 of meer lettergrepen yoghurt, gymnastiek, symbool M8
woorden met ei/ij 2 of meer lettergrepen treiteren, maatschappij M8

woorden op -isch(e) 2 of meer lettergrepen chaotisch, romantische M8
woorden op -sie, -zie en -tie 2 of meer lettergrepen conclusie, spinazie, discriminatie M8
woorden met au(w)/ou(w) 2 of meer lettergrepen astronaut, vereenvoudigen M8
woorden met een trema 2 of meer lettergrepen M8
woorden met een koppelteken 2 of meer lettergrepen zonne-energie, e-mail M8
woorden met /t/ = th en woorden met /g/ = gh 2 of meer lettergrepen M8
woorden op -ik, -is, -or en -um 2 of meer lettergrepen M8
woorden met -iaal, -ieel, ueel, -eaal 2 of meer lettergrepen speciaal, ritueel, ideaal M8
woorden met -ii- 2 of meer lettergrepen buiig, draaiing M8
woorden met /k/ = cc en /ks/ = cc 2 of meer lettergrepen accordeon, broccoli, accent, succes M8
woorden met /k/ = ck 2 of meer lettergrepen ticket, picknick M8
woorden met sj 1 of meer lettergrepen sjaal, sjalot M8
woorden met /sj/ = ch 2 of meer lettergrepen machine, Chinees M8
woorden met /sj/ = sh 2 of meer lettergrepen shampoo, shoppen M8
woorden met /jeu/ = ieu 2 of meer lettergrepen milieu, religieus M8
woorden met /eau/ = oo 2 of meer lettergrepen cadeau, bureau M8

woorden met een accent en hun meervouden/verkleinwoorden

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 weken focus - doorheen het jaar gemengd aanbieden
2 weken focus- doorheen het jaar gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
doorheen het schooljaar

doorheen het schooljaar
doorheen het schooljaar
1week aanbieden + 1 week gemengd aanbieden
1week aanbieden + 1 week gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

cd'tje, Lies' hond, 's avonds 2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

beïnvloeden, poëzie, ruïne, skiërs, hygiëne 2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

marathon, methode, spaghetti 2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

slimmerik, commissaris, professor, laboratorium 2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

Onthoudwoorden en moeilijke woorden

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gtQ-zT4HaPO4vKyRIkIyQXqkSgB2UqDhQRgxI4cGtPM/edit#gid=56182303



woorden met /ks/ = x 2 of meer lettergrepen excuseren, expositie M8
woorden met /k/ = qu en /kw/ = qu 2 of meer lettergrepen quotiënt, aquarium M8
woorden met /ee/ = ai en woorden op -air 1 of meer lettergrepen rails, trainer, militair, populair M8
woorden met /oe/ = ou 2 of meer lettergrepen courgette, journaal M8
woorden met /wa/ = oi 2 of meer lettergrepen coiffeur, toilet M8
woorden met /zj/ = g 2 of meer lettergrepen camouflage, logeren M8
woorden met /zj/ = j 2 of meer lettergrepen jury, javel M8
woorden met /nj/ = gn 2 of meer lettergrepen signaal, lasagne M8
andere leenwoorden crèche, diner, pistolet, barbecue, chatten, download M8
onthoudwoorden + moeilijke woorden L6
initiaalwoorden, letterwoorden EHBO, vip

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden

2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
2 dagen aanbieden + 3 dagen gemengd aanbieden
doorheen het schooljaar
doorheen het schooljaar

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gtQ-zT4HaPO4vKyRIkIyQXqkSgB2UqDhQRgxI4cGtPM/edit#gid=56182303


